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Liebe anatis Therapeuten und Wiederverkaufer!

Die heurige Grippewelle ist noch nicht zu Ende und ahnungslos beziiglich der Folgen folgt so mancher der
Fernsehwerbung. Da mutieren Schauspieler in Windeseile von schwer krank zu topfit, dabei werden noch allerlei
Klischees bedient, und Mutti 1auft schon in die nachste Apotheke. Da kauft sie dann ,harmlose® Erkaltungsmittel fiir
ihre Lieben!?

Hoffentlich ist da keines mit dem Wirkstoff Pseudoephedrin dabei, denn die Wechselwirkungen mit Medikamenten
wie Antidepressiva, Betablocker, Mao-Hemmer oder Antazida (u.a.) sind beachtlich und die Nebenwirkungen — sie
treten mengenunabhangig auf — ebenfalls:

» Unruhe, Halluzinationen, Angstlichkeit, Verhaltensstérungen, Schlaflosigkeit

» Hamorrhagischer Schlaganfall, ischamischer Schlaganfall, Krampfanfalle, Kopfschmerzen

« Palpitationen, Tachykardie, Schmerzen im Brustbereich, Arrhythmie

* Hypertonie

* Mundtrockenheit, Durst, Nausea, Erbrechen

» Hautausschlag, Urtikaria, Pruritus, Hyperhidrose

* Miktionsstorungen

Arzneimittel mit dem Wirkstoff werden bei erkaltungs- und allergiebedingten Schleimhautschwellungen der Nase und
Nebenhohlen eingesetzt, sind sehr gebrauchlich (Aspirin Complete, Boxa-Grippal, WICK Daynait, SpaltGrippal,
ratioGrippal u.a.) frei erhaltlich und wirken gefalRverengend Uber die Freisetzung von Noradrenalin. Es wird
angenommen, dass Pseudoephedrin die Placenta- und Blut-Hirn-Schranke Uberwindet, auflerdem geht es in die
Muttermilch Uber. Es gibt sehr viele Kontraindikationen wie eine ProstatavergréRerung, Bluthochdruck und viele
mehr — siehe Gelbe Liste: https://www.gelbe-liste.de/wirkstoffe/Pseudoephedrin_18255

Alternativen aus der Natur

Wie wir mit dem umgehen, was andere heilen soll, spiegelt sich in der energetischen Qualitat wider. Da spielt alles
hinein vom Anbau Uber die Ernte die handische Verarbeitung mit Verzicht auf Maschinen, dass Menschen von der
Arbeit leben koénnen und Freude dabei haben. All das ist wichtig fir die reinen Frequenzen und klaren
Heilinformationen, die wir immer wieder bestatigt bekommen.
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Krillol mit gereinigtem Fischol

Unser premium Krilldl enthalt auch einen kleinen Anteil mittelkettige Fettsduren und Fischoél, um den im Krill6l
natirlich schwankenden Omega-3-Gehalt stets standardisiert zu halten. Hin und wieder werden wir gefragt, ob das
Fischdl denn gereinigt ist und falls Sie das auch schon immer wissen wollten — ja, es ist gereinigt und geprift, mit
Zertifikat. Mittelkettige Fettsauren sind brigens sehr vorteilhaft, hochwertige Energielieferanten, leicht verdaulich
und bestens vertraglich bei Darmleiden oder Fettstoffwechselstérungen.

Papayablatt wieder erhiltlich

Nachdem wir lange keinen Papayablatttee anbieten konnten, haben wir gerade endlich wieder eine wunderbare
Qualitat Papayablatt erhalten, leicht duftend nach Heu und Honig. Gerade rechtzeitig fir alle, die im Frihling mit
Papayablatt die Verdauung starken und ein wenig abnehmen wollen. Papayablatitee ist im Ayurveda ein
,Rasayana“. Das bedeutet ,der Pfad zu einem optimalen Zustand der Gewebe“. Er ist reich an den Enzymen Papain
und Chymopapain, den Flavonoiden Quercetin, Kaempferol, Rutin, den Alkaloiden Carpain und Pseudo-Carpain und
zahlt damit zu den Schopfungen der Natur, die epigenetisch wirken und die gesunde Funktion unserer Gene steuern.
Auch wenn das noch nicht so erforscht ist, wie etwa bei Brokkolisulforaphanen.

Das Papayablatt baut Entziindungs- und Stoffwechselprodukte schneller ab, reinigt den Darm, entsauert, fordert
Darmflora und Immunsystem und saniert insgesamt das Milieu im Verdauungstrakt. In der Krebsbegleitung hat er
sich bewahrt, verbessert er doch die Aufnahme von Nahrstoffen und verhilft Abgemagerten wieder zu normalem
Appetit, greift auch die EiweiBhullen der Krebszellen an. All das machen die Papayablatt Kapseln zwar ebenfalls,
doch der Tee fihlt sich gut an und dient gleich als angenehm schmeckendes Getrank, wenn man ihn nur finf
Minuten ziehen lasst. Dennoch gibt es ein Problem damit. Papayablatt ist nur als Nahrungserganzung erlaubt, nicht
als Lebensmittel. Darum werden wir nach dieser Charge wahrscheinlich keinen Tee mehr anbieten kdnnen, sondern
nur mehr die Kapseln.

Sagepalmblatt+Reishi neue Rezeptur

Beim Reishi gab es auch eine rechtliche Veranderung, der wir Folge leisten mussten. Der 4-Sorten Reishi ist
Geschichte, weil die EU nur die Sorte Ganoderma lucidum akzeptiert, die anderen Sorten gelten als Novel food.
Diese europaische Sorte wurde schon von Hildegard von Bingen geschatzt — unser Gliick, denn sonst sdhe es
schlecht aus mit dem wunderbaren Reishi in Europa. Nachdem die Reishi Kapseln schon umgestellt wurden, ist jetzt
auch Sagepalmblatt mit Reishi aus Ganoderma lucidum im Verkauf. Von der Wirkung her wird sich nicht viel

verandern, hat doch auch diese Sorte die fiir die Prostata entscheidenden Eigenschaften. Unsere Qualitat ist
besonders reich an Polysacchariden (60%), obwohl es sich um keinen Extrakt, sondern um ein
Vollspektrumpilzpulver handelt. Der PSA-Wert kann mit einem Schnelltest um wenig Geld selbst tUberprift werden
(Internet).

Riickmeldungen Ayurvedakur

Es ist immer spannend, wie es den Leuten geht, die unsere Mittel iR
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Erbrechen

Eine Frau bekommt in der ersten Nacht um 2 Uhr Ubelkeit und Erbrechen eine Stunde lang. Dann war es schlagartig
vorbei. Sie fuhlte sich wieder ganz normal, lie3 aber den Kreuzkimmel und Koriander weg, nahm nur Fencheltee
und Triphala mit Akazienfaser abends. Sie hatte keine Probleme mehr.

Losung: Unvertraglichkeiten kommen leider vor, aber die Frau hatte ohnehin schon eine Abneigung gegen
Kreuzkimmel und Koriander und folgte ihrem Instinkt, beide wegzulassen. Sie ist sehr zufrieden mit dem Verlauf der
Kur, beschlielt aber die Phase 1 zu verlangern, da sie gerade sehr viel Stress hat.
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Erbrechen, Durchfall

Eine Frau kommt in die Phase 2, bei der Ashwagandha, Brahmi und Guggul dazu genommen werden. In der Nacht
um 2 Uhr bekommt sie einen Brechdurchfall bis zum Nachmittag, dann wurde es leichter. Sie dachte an eine Magen-
Darm-Grippe und pausiert mit der Kur fiir zwei Tage. Als sie wieder beginnt, folgt dieselbe Reaktion. Sie findet selbst
heraus, dass sie Ashwaganda nicht vertragt.

Losung: Ashwagandha ist nicht von zentraler Bedeutung, wenn man kein besonders gestresster, unruhiger Mensch
ist und nervlich eher gefestigt. Es wird nur dazugegeben, weil bei der Entgiftung auch alte Muster auftauchen
koénnen, die in Stress versetzen. Das muss aber nicht der Fall sein. Dr. Chaudhary, die Buchautorin, ist Neurologin
und deshalb hat sie wohl das Ashwagandha fix in die Kur eingebaut. Sie hat psychisch und nervlich beeintrachtigte
Patienten, wo Ashwagandha sehr wichtig ist.

Durchfall
Eine Frau kommt ebenfalls in die Phase 2 und bekommt heftigen Durchfall.
Losung: Wir vermuteten sofort Ashwagandha als Ausldser und sie lieR® es weg.

Miidigkeit
Eine Frau kommt in die Phase 2 und wird schon am Morgen sehr mide.
Lésung: Wir rieten ihr, Ashwagandha nur abends zu nehmen, womit sie zufrieden war.

Keine Gewichtsabnahme

Frau ist enttauscht, weil sie in zwei Monaten nur zwei bis drei Kilogramm abgenommen hat. Sie muss abnehmen,
hat aber Probleme im Bewegungsapparat und dementsprechend kaum Bewegung.

Lésung: Viele nehmen bei der Kur ab, als Nebenwirkung sozusagen. Aber bei manchen gelingt es nicht. Dieser
Frau, die keine Medikamente nimmt, haben wir Grapefruitkernextrakt zusatzlich vorgeschlagen. Damit hat man
weniger Appetit, Abendessen canceln fallt leichter. Wenn die Schilddriise die Ursache sein konnte, ist die Buntnessel
empfohlen (eventuell im Paket mit den Aminosauren | und Ill). Wenn die Verdauung noch Unterstltzung bendtigt, ist
Brokkoliextrakt ideal, auch weil weilles in braunes Fett umgewandelt wird.

Tipp aus der Naturheilkunde

Trockene Haare und Baobabdl

Im Winter wird das Haar wie die Haut trockener und kann widerspenstig
und sprode werden. Haben Sie dagegen schon einen Conditioner mit
Baobabdl ausprobiert? Wir haben kirzlich einen entdeckt (von Oway). Es
ist aber auch moglich, in den gewohnten Conditioner ein bis zwei Tropfen
Baobabdl hinzuzufigen. Nicht zuviel, da die Haare sonst fettig aussehen.
Baobabdl verbessert die Elastizitat und starkt den Lipidmantel der Haut. In
Afrika verwenden die Frauen in diesem Fall Baobabdl fir Kopfhaut und

Haare. Da die Haarqualitdt der Europaer sich unterscheidet, ist flir uns
aber weniger mehr.

Tipp aus der Tiermedizin

Keine Tennisbélle zum Spielen!

Der Tierarzt schaute sich kirzlich den Abschleifungsgrad der Zahne
unseres Hundes an und meinte, dass Spielen mit dem Tennisball der
schlimmste Zahnkiller nach dem Zucker ist. Schon dreijahrige Hunde
haben vollig kleingeschliffene Zahne, weil sich Sand und Steinchen in
Tennisballen verfangen und die Zahne des Hundes zerstéren.
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FALLBERICHTE aus dem Therapeuten-Netzwerk

Divertikulose, Divertikulitis

Frau, 54, Krankenschwester, bereits hatte zweimal schwere Divertikulitis mit hohen Entziindungswerten,
Darmprolaps, Blahungen, Durchfall und Verstopfung mit geplanter Operation.

Seit einem Jahr nimmt sie taglich 2x1 Essloffel Baobabpulver ein. Sie konnte den OP-Termin absagen, es trat keine
Divertikulitis mehr auf. Der Entziindungswert blieb normal.

Diabetes — Update vom letzten Newsletter

Mann mit Diabetes Typ 2 vertragt die blutzuckersenkenden Medikamente nicht, bekommt darauf Durchfall den
ganzen Tag lang. Er lasst sie eine Woche lang weg und nimmt stattdessen unseren wieder neu eingefiihrten
Coprinus Vitalpilz (3x1) und Brokkoliextrakt (2x1). Nach einer Woche ist der Blutzuckerspiegel niichtern von 243 mg/
dl auf 148 mg/dl gesunken, eine weitere Woche spater auf 136 mg/dl (unter 100 mg/dl ware der Normalwert).
Update: In der Folgewoche sank der Blutzuckerspiegel noch einmal auf 128 mg/dl und die Woche darauf auf 120
mg/dl (trotz Schokolade-Ausrutscher) — ohne zusétzliche Medikamente!

Divertikulose und Diabetes — Update vom letzten Newsletter

Frau 84, muss sehr auf den Stuhlgang achten, da Verstopfung bei ihr Darmentziindungen auslést. Sie nimmt schon
langer Triphala, das ihr sehr hilft, aber mit zusatzlich Brokkoliextrakt ist sie jetzt wirklich zufrieden, weil der Stuhlgang
optimal geworden ist. Ohne Triphala ware der Stuhl zu trocken, um leicht ausgeschieden werden zu koénnen.
Bemerkenswert ist aber die Besserung, die im Zuge der Brokkoliextrakt-Einnahme in Bezug auf Diabetes eintrat. Die
Frau hat seit 40 Jahren Diabetes Typ 2, spritzt mittlerweile hohe Mengen Insulin, das mitunter gar nicht mehr
anspricht, und hat 6fters bedenklichen Unterzucker. Sie probiert fir einige Tage Coprinus Vitalpilz (3x1) begleitend
zum Brokkoliextrakt und benétigt nur mehr etwa die Halfte des Insulins. Wir sprechen hier von Morgendosierungen
von 8 statt 16 und Abenddosierungen von 5 statt 10. Sie hat weniger Appetit, daher ist die Mittagsdosis Uberhaupt
gering.

Update: Die Insulindosis konnte auf 8 am Morgen ohne weitere Insulingaben reduziert werden. Dann erfolgte eine
neue Blutzuckereinstellung im Krankenhaus mit 3x tgl 2 Einheit. Die Divertikulitis ist nicht mehr spirbar, der
Stuhlgang durch Brokkoli und Triphala endlich total zufriedenstellend.

Bei Fragen steht Ihnen das anatis-Team gerne von
Montag bis Donnerstag 8.00-14.00 Uhr und Freitag 8.00 - 12.00 Uhr zur Verfligung

Herzliche GriiRe
lhr anatis-Team
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