Liebe anatis Therapeuten und Wiederverkaufer!

Wir freuen uns bereits auf die beiden Herbst-Schulungstermine zu unseren Natursubstanzen, da Videos ein
personliches Treffen nicht ganz ersetzen kdnnen. Es wird auch Gelegenheit geben, unsere Produktion, unser
Firmengelande mit dem schénen Garten und einen Teil unserer Belegschaft persénlich zu erleben.

Schwerpunkt der Samstags-Schulung werden folgende Punkte sein:

« Die Erfahrungen zu unseren in den letzten funf Jahren entwickelten
anatis Produkten - darunter etliche Highlights wie Ashwagandha, Baikal

Helmkraut, Guggul oder Tremella Vitalpilz mit vielen positiven
Ruckmeldungen.

* Innovationen 2024 mit Verkostung.

* Die erfolgreichsten Kombinationen fur die verschiedenen Einsatzgebiete
— ein lang gehegter Wunsch unserer Therapeuten!

* Film Einblick uber unsere Produktionsprozesse, Raumlichkeiten, Einkauf
weltweit etc.

* Die nachste Generation stellt sich vor.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme. Details siehe hier.

Der phantastische Shilajit

Wir haben so viele auBergewdhnlich wirksame Natursubstanzen im Sortiment, dass trotz intensiver Kommunikation
manche doch zu kurz kommen. So etwa die einfach geniale Shilajit Huminsaure, auch Mumijo genannt. Eigentlich

handelt es sich um Humus aus urzeitlichen Pflanzen von der Natur selbst in Bergritzen des Himalayas durch
Fermentation erzeugt. Jedes Jahr im Sommer tritt er hervor, wird gesammelt und gereinigt angeboten.

Shilajit wird seit ca. 3000 Jahren im Ayurveda eingesetzt und hat viele positive Wirkungen ohne Nebenwirkungen,
wenn die Qualitat ausgezeichnet ist (niemals aus einer zweifelhaften Quelle verwenden!). Shilajit ist ein Adaptogen,
steigert Vitalitat, Starke und Ausdauer, verbessert die Wirkung anderer Nahrungsergdnzungen, starkt das
Immunsystem, ist ein wirksames Antioxidans und Entgiftungsmittel, kann bei unregelméRigem Herzschlag,
Mudigkeit, Schwache und Kopfschmerzen helfen, erhéht Testosteron und verbessert die Gehirnfunktion. Shilajit kann
bei der Behandlung von Harnwegsbeschwerden, Hauterkrankungen, Rheuma und Gicht hilfreich sein. Uns
interessiert hier aber gerade seine Wirkung auf den Darm — und sie ist wirklich gewaltig!

Heilt die Darmschleimhaut

Man hat beispielsweise Medizinische Kohle wie Tierkohle, bestimmte Silikate und Tonminerale - alle ebenfalls sehr
wirksam und gut -, mit Shilajit Huminsaure verglichen. Die schleimhautabdeckende und -regenerierende Wirkung
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des Shilajit blieb unerreicht. Wahrend die Medizinische Kohle und anderen Adsorbenzien als kompakte
Konglomerate auf der Darmschleimhaut lagen, glitten die Huminséuren auch in die Zwischenzottenraume und
zwischen einzelne Epithelzellen. Sie legten einen schiitzenden Film tber dieses empfindliche Gewebe, das z. B. bei
Magen-Darm-Infektionen leicht nekrotisieren kann. Die heilende Wirkung der Huminséure ist etwa an Goldfischen,
deren auRere Haut der Schleimhaut bei Sdugern entspricht, gezeigt worden. Badete man sie mit Huminséure, dann
heilten Flossenrandnekrosen, Kiemennekrosen und Hautlasionen innerhalb kurzer Zeit.

Erhoht die Anzahl der Epithel-Becherzellen, regeneriert Darmzotten

Der Shilajit erhdht die Anzahl der Epithel-Becherzellen (Verdoppelung in 35 Tagen) und weitet die Lumina der
zentralen ZottenlymphgefaRRe. Auffallig im Vergleich zur Kontrollgruppe war das gut ausgebildete Epithel. Zerstorte
Darmzotten lassen sich offenbar doch regenerieren! Beobachtet wurde das zwar bei Tieren, aber warum sollte es bei
Menschen anders sein.

Bindet Endotoxine und Schwermetalle, Nitrat, Nitrit, Fluorid

An der Darmwand anhaftende Escherichia coli-Keime werden zu 94 % gebunden, deren Endotoxine zu 82 %.
Gebundene Bakterien und Toxine werden Uber den Stuhl ausgeschieden. Eine hohe Bindekraft wurde auch bei
Schwermetallen, Nitrat, Nitrit, Fluorid, organischen Phosphatverbindungen (wie Flammschutzmittel in Kunststoffen,
Teppichen, Polstermébeln und Polyurethan-Schaumen), chlororganischen Insektiziden (wie DDT, Carbaryl)
nachgewiesen. Da die Adsorption sowohl auf physikalischen als auch chemischen Reaktionen (wie Komplexbildung
und lonenaustausch) beruht, ist sie intensiver als bei rein physikalischen Adsorbenzien wie Medizinischer Kohle.

Wirkt gegen Cancida albicans, Viren und Bakterien

Der Shilajit stimuliert Uber die Peyerschen Plaques das Immunsystem, sodass die Phagozytoseaktivitat (das
Einhullen und Zerstoren eindringender Mikroorganismen) signifikant zunimmt.

Bei Saugetieren und beim Menschen konnte der Befall des Darms mit Candida albicans deutlich zuriickgedrangt
werden. Seine antibakterielle Wirkung etwa auf Escherichia coli, Salmonella typhi, Salmonella choleraesuis oder
Staphylococcus aureus beruht auf der signifikanten Hemmung des Kohlenhydrat- und Eiweil3stoffwechsels von
Bakterien sowie deren Folsauresynthese. Zudem hemmt Shilajit Herpes-simplex-Viren Typ 1, Adenoviren 2, Rota-
Viren und ECHO-Viren.

Gegen Faulnis-, Garungs- und Entziindungsprozesse

Dadurch verweilt der Nahrungsbrei langer und wird besser resorbiert. Es kommt jedoch nicht zur Verstopfung. Der
Anteil unverdauter Nahrung sinkt, Faulnis- und Géarungsprozessen im Darm wird vorgebeugt, die Bildung von Gasen
im Darm verringert sich.

Shilajit hat sich bei entziindlichen Darmerkrankungen als effektiv erwiesen, ohne dass selbst bei Anwendung tber
mehrere Wochen Nebenwirkungen auftreten.

Die Stuhlgangfrequenz bei einer Colitis oder Durchfallerkrankung nimmt ab und die Darmschleimhaut regeneriert
sich schneller. Viren und Bakterien sowie deren Toxine werden gebunden und ausgeschieden. Infektionen verlaufen
dadurch weniger aggressiv.

Wenn Naturmittel nicht wirken

Dann wurde wahrscheinlich eine wichtige Komponente ubersehen, ein Hintergrund der Stérung nicht erkannt oder
die Dosis stimmt nicht. Oft ist eine zweite und dritte Natursubstanz vonndéten, um wirklich etwas in der Tiefe zu
bewegen. Es geht also um sinnvolle Kombinationen und Dosierungen. Am besten dran ist man nattrlich, wenn man
energetisch Testen kann, denn dann ist es ein leichtes, genau die richtigen Natursubstanzen und Dosierungen
schnell herauszufinden. Auch das kann man lernen, es muss einem eigentlich nur gezeigt werden mit Hinweisen,
worauf zu achten ist. Testen mit Tensor im September und Oktober bei uns in Mogersdorf — fir Therapeuten und fir
Laien.




Tipp aus der Naturheilkunde

Katzenkralle bei Heuschnupfen

Wenn alle anderen Naturheilmittel nicht helfen sollten, liegt die letzte
Chance fur Allergiker mit Heuschnupfen oder Asthma oft in einer
gemeinsamen Einnahme der Katzenkralle und des Agaricus blazei murrill

Vitalpilzes. Die Liane und der Pilz wirken immunregulierend, entgiftend,
entziindungshemmend, histaminsenkend und aufbauend. Warum sie das
gerade gemeinsam so gut kdnnen, ist nicht bekannt, aber es dirfte sich,
wie so oft, um eine besondere Synergie in der Natur handeln.

FALLBERICHTE aus dem Therapeuten-Netzwerk

Kinderwunsch
Frau 32, hat Symptome eines friihzeitigen Wechsels, mochte aber noch Kinder. Sie nimmt Rotklee+Yams und wird
acht Monate spéater schwanger.

Huftoperation

Frau, nimmt vor ihrer Hlft-Operation bereits langere Zeit Cissus, da dadurch die Schmerzen viel ertraglicher sind.
Nach der Operation wundern sich die Arzte, dass der Heilungsverlauf viel schneller vor sich geht, als das
normalerweise der Fall ist.

Helicobacter pylori
Frau 35, will versuchen, den Helicobacter pylori-Befall mit natiirlichen Mitteln zu bekampfen, nachdem eine
Antibiotika-Kur erfolglos war und ihr eine Pilzinfektion eingebracht hatte. Sie bekam kolloidales Bismut, Oreganodl

Kapseln und Lactobac Darmbakterien gegen den Helicobacter, Cistus Tee noch zusatzlich gegen den Pilz. Nach

sechs Wochen waren das Bakterium und nach ein paar Tagen der Pilz nicht mehr nachweisbar.

Augenentziindung
Katze 14, hat verklebte Augen, offenbar eine Entziindung. Sie bekommt kolloidales Silber in die Augen getropft und
bereits am nachsten Tag geht es ihr wesentlich besser.

VERANSTALTUNGSUBERSICHT 2023

Endlich wieder: Therapeutentreffen im September und Oktober!
Corona bedingt hatten wir ja jetzt langere Pause, sind nun aber wieder
spontan mit den Schulungen zurtick!

Da wir nur fir 80 Personen Platz haben, bitten wir Interessierte um rasche
Anmeldung.

Elr uns besonders erfreulich: Die nachste Generation stellt sich vor!

AuBerdem berichten wir von neuen Natursubstanzen, die wir flir 2024 im
Sortiment haben werden.
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Energetisch Testen mit Rute und Tensor

Testmethode mit Rute und Tensor
Freitag 15.09.2023 und 20.10.2023 | 16.00h - 20.00h

Details & Anmeldung

Therapeutenschulung Natursubstanzen

Theorie & Praxis mit Naturheilmitteln
Samstag 16.09.2023 und 21.10.2023 | 09.00h - 18.00h

Details & Anmeldung

Die magische Welt der Kolloide

Kleine Teilchen mit groRer Wirkung
Sonntag 17.09.2023 und 22.10.2023 | 09.00h - 17.00h

Details & Anmeldung

Bei Fragen steht Ihnen das anatis-Team gerne von
Montag bis Donnerstag 8.00-14.00 Uhr und Freitag 8.00 - 12.00 Uhr zur Verfigung

Herzliche GriiRe
lhr anatis-Team

”t% ANATIS NATURPRODUKTE Handels GmbH
/ Telefon: +43 (0) 3325 88 800

Oﬂcrls Homepage: www.anatis-naturprodukte.com

nahrungsecgdnzeagsmtiel

Verein: www.naturundtherapie.at
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