Dr. phil, Doris Steiners

Liebe anatis Therapeuten und Wiederverkaufer!

Im Winter gibt es mehr Herztote. Das hangt wohl mit dem generell héheren Blutdruck im Winter zusammen. Er ist
keineswegs das ganze Jahr Uber gleich stabil, sondern andert sich bei vielen Menschen im Lauf des Jahres. Mit
Beginn der dunklen und kalten Jahreszeit steigt der Blutdruck an und ist tber den Winter deutlich héher als etwa im
Sommer. Ein Grund dafir ist die Temperaturregulation des Korpers. Im Sommer, wenn es heil} ist, werden die
BlutgefalRe weit gestellt. So wird die Haut gut durchblutet und kann Warme an die Umgebung abgeben. Im Winter
ziehen sich die BlutgefalRe dagegen zusammen. Dadurch wird der Blutfluss verringert, sodass mdglichst wenig
Warme uber die Haut verloren geht.

Aus dieser Sicht sind durchblutungsfordernde MaBnahmen im Winter sinnvoll. Was konnte das sein?

¢ Kolloides Magnesium, auch als kolloidales Magnesiumél, Micro Base, Sango Meeres Koralle)

o Auricularia Vitalpilz
¢ Maitake Vitalpilz
e Rosmarin

e Traubenkernextrakt (OPC)

Lupus erythematodes bei einer 20jahrigen

Wir haben schon 6fter von der jungen Frau berichtet, die im Herbst 2021 ausgeldst durch eine Grippe in Verbindung
mit Stress immer schlimmere Muskelschmerzen am ganzen Korper bekam. Therapeuten stellten eine EBV-
Reaktivierung und Streptokokken fest — beides tritt meist gemeinsam und haufig durch Covid-Infektion auf. Im
Janner konnte sie nicht mehr gehen und kam im Rollstuhl ins Wiener AKH. Dort wurde Lupus erythematodes
diagnostiziert. Prognose: Nie wieder in die Sonne, kein Sport, schwierig bei Kinderwunsch, Cortison und ein
immununterdriickendes Medikament, das die Netzhaut angreift. Wir berichteten, dass vier Wochen nach der ersten,
unbedingt notwendigen Cortison-Einnahme auf Schwingungsmedizin umgestellt werden konnte (Behandlung mit
Hochfrequenzgerat). Im Mai folgte dann extremer Haarausfall am Oberkopf, man weif® nicht, ob durch Lupus, eine
Omikron-Infektion oder durch Absetzen der Antibabypille. Daraufhin ersetzten wir das immununterdriickende
Medikament (Wirkstoff Hydroxychloroquin) versuchsweise durch die Artemisia annua. Mit phantastischem Erfolg.
Binnen einer Woche kam es zum drastischen Rickgang des ANA-Werts (Antinukledre Antikorper — Anzeiger fur
Autoimmunerkrankung) von zuvor konstanten 1:3200 auf 1:1000. Die Leber-, Nieren-und Blutwerte regenerierten
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sich vollstandig. Sie hatte bereits seit Marz keine Schmerzen mehr, ging in die Sonne, machte Sport. Der erfreuliche
letzte Befund — ein Jahr nach Beginn der Erkrankung: Der ANA-Wert ist nun endlich véllig in der Norm. Sie nimmt
die Artemisia annua bis heute.

Magnesium bei Appetitlosigkeit

Altere haben oft extrem wenig Appetit und kénnen dann gar nicht essen. Magnesium ist das wahrscheinlich
wichtigste Mineral fiir dltere Menschen lberhaupt und ganz besonders bei Appetitlosigkeit. Eine zweite Mdglichkeit
ist Ashwagandha, das bei Kindern mit Appetitlosigkeit besonders gut wirkt. Kinder haben noch keinen
Magnesiummangel. Er ist eher typisch mit zunehmendem Alter und Entmineralisierung Uber viele Jahre.

Magnesium — egal ob eingenommen oder etwa als kolloidales Magnesiumdl auRerlich aufgetragen — wirkt bei

Alteren (iberhaupt wahre Wunder — fiirs Herz, fiir den verloren gegangenen Appetit, fiir Benommenheit und
Mudigkeit sowie fiir Schmerzen und Krampfe im Bewegungsapparat und daraus resultierender Schlaflosigkeit.

NEU: Kolloidales Meteoriteisen

Ein auBerirdisches, jungfrauliches Metall mit besonderen Lichtqualitaten durch den Eintritt in die Athmosphare. Es
entfaltet seine stirkende Wirkung dort, wo wir selbst ,am Altesten” sind - im Bereich von Kopf und Nervensystem,
wo die Strukturen schon friih angelegt wurden und nur wenig Zellregeneration stattfindet. Besonders gut einsetzbar
bei grippalen Infekten mit Kopfbeteiligung. Meteoriteisen scheint auch Negativitdt aufzusplren und auszuleiten,
besonders uber Traume.

Kolloidales Meteoriteisen wirkt an sich wie Eisen. Da es aber einen Nickel- und einen Kupferanteil hat, ist das bei

hartnackigem Eisenmangel oft ein entscheidender Vorteil. Die Eisenaufnahme ist bei Nickelmangel deutlich gesenkt.
Auch Kupfermangel kann bei Eisenmangel eine Rolle spielen und deshalb notwendig sein. Uberhaupt, wenn man
zuvor Ubliche Eisenverbindungen eingenommen hat. Denn Kupfer ist der Gegenspieler von Eisen und wird beim
Loésen von Eisenverbindungen verbraucht. Kolloide stéren sich hingegen untereinander nicht.

NEU: Kolloidales Kupferol

Kolloidales Kupferdl lasst sich bei allen Arten von Entziindungen hervorragend einsetzen. Bei der Wundheilung,

Bindegewebsschwache, Hauterkrankungen wie Psoriasis oder Akne kann es ebenfalls hilfreich sein oder einfach fur
die Schonheit, z. B. um Cellulite zu bekédmpfen (in Kombination mit kolloidalem Siliziumdl) und kleine Faltchen im
Gesicht zu glatten. Kupferdl hat wie Eisendl Einsatzmdglichkeiten, die man mit dem wassrigen Kolloid nicht so gut
erzielt. Hintergrund ist wohl, dass das olige Kolloid liber einen langeren Zeitraum grofRflachig uber die Haut
eindringen kann. Das kann unter Umstanden noch effektiver sein als es eine Einnahme ware. Aufgrund von
oxidativem Stress, meist bedingt durch Elektrosmog, und dem Fehlen eines Kupferproteins bei allen Blutgruppen
auBer AB ist Kupfermangel fiir viele ein Thema heutzutage. Die Blutgruppen 0, A und B haben ein nicht ganz
optimales Blutvolumen, darunter leidet die Durchblutung und die Blutversorgung wirklich aller Kérperregionen. Erste
Erfahrungsberichte zum kolloidalen Kupferdl zeigen, dass unterversorgte Areale wieder starker belebt werden.
Einreiben des Rickens kann bewegungseingeschrankten Menschen schnell helfen. Auch schmerzende Gelenke,
etwa infolge Arthrose, kénnen gut darauf reagieren. Erkrankungen der Atemwegsorgane, wenn das Atmen generell
schwer fallt, kdnnen sich durch Einreiben von Brust und Riicken bessern. Auf die Nieren aufgetragen, kann sich
Erleichterung und ein wohliges Gefiihl einstellen.

Kupfer ist der Gegenspieler von Eisen und wird deshalb bei Eisen-Problematik helfend eingesetzt. Zusammen mit
Eisendl kann man die Atmung sogar noch mehr unterstiutzen. Patienten mit Atemwegsproblemen, die dauerhaft
Eisendl benutzen, berichten von einer signifikanten Verbesserung ihrer Lungenfunktionen.

MERKE: Wer regelmaRig Eisen oder Zink in hohen Dosierungen nimmt, sollte auch Kupfer und mdglicherweise auch
Mangan im Auge behalten. Einzig bei Anwendung von Kolloiden gibt es kein ,Ausrauben* anderer Elemente, weil
Kolloide keine Verbindungen sind, die zum Lésen einen Gegenspieler erfordern wiirden.
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NEU: Kolloidaler K6-Mix bei HPU/KPU-Zink, Mangan, Chrom, Molybdan,
Magnesium und Bor

HPU/KPU wird auch als Kryptopyrrolurie bezeichnet. Das bedeutet, dass infolge einer Stérung der Mitochdondrien
bei der Produktion des Hamoglobins vermehrt Hamoglobin-Abbauprodukte (Pyrrole) tiber den Urin ausgeschieden
werden. Dabei verliert der Korper auch einige Nahrstoffe wie z. B. Vitamin B6, Zink, Mangan, Chrom, Molybdan,
Magnesium und Bor. Fur Betroffene ist es meist eine beschwerliche Zeit bis zur Diagnose und Behandlung — krypto
bedeutet ,verborgen“ — und die Symptome sind vielfaltig. Angste, ADHS, Allergien, Burnout, Entgiftungsstérungen,
Chemikaliensensitivitat, Lichtempfindlichkeit, Reizdarm, Lebererkrankungen, MS, Fibromyalgie, Hashimoto,
Gedachtnisstérungen, Parkinson und vieles mehr. Die Betroffenen leiden in erster Linie an einer schleichenden
Vergiftung, da dem Korper die Nahrstoffe zur Entgiftung fehlen.

Die Kolloid-Mischung K6 unterstitzt den Organismus enorm, seine kérpereigenen Entgiftungsfunktionen wieder zu
aktivieren. Dazu sollte man auch den Vitamin B-Komplex aus Quinoa sowie Vitamin D3+K2 nehmen.

Wichtiger Begleiter bei der Entgiftung sind dann meist noch die kolloidalen Fullerene (F6), gewonnen aus Shungit.
Bewahrt hat sich ein Rhythmus von drei Tagen Einnahme von 20 Sprihern gefolgt von zwei Tagen Pause. Wenn
man sich dem Entgiften zuwendet, dann sollte man ebenso an Silizium als Gegenspieler des Aluminiums denken.
Durch das Bor kann sich Aluminium nicht mehr festsetzen.

NEUE Preisliste ab 01.01.2023

Preisliste | Anatis Naturprodukte

Preisliste | Kolloide & Monos

Tipp aus der Naturheilkunde

Klodeckel runter! ...und Biomimetik Desinfekt nachspriihen

Wussten Sie, dass es keine schlimmere Bakterien- und Virenschleuder gibt
als die Klospilung? Darum Deckel runter, bevor sie betatigt wird! Und ja
nicht beim Spllen sitzen bleiben, denn E. coli Bakterien beispielsweise —
verantwortlich fir Harnwegs- und Darminfektionen — werden bis zu 4,5 m in
die Luft geschleudert. Was das fiir Zahnbirsten und Handtiicher im selben
Raum bedeuten kann, will man sich lieber nicht vorstellen.

Noch schlimmer ist es, wenn sich ein Kranker im gemeinsamen Haushalt
befindet. Wer ohnehin geschwacht ist, steckt sich noch leichter an oder

kann, wenn er infektids ist, anderen Uber seine Ausscheidungen schaden.

Deshalb sollte man immer das ungiftige, umweltfreundliche aber extrem wirksame Biomimetik Desinfekt aus Wasser

und Salz — am besten in einer Spriihflasche — in der Toilette stehen haben. Bei schlechten Geriichen in die Luft
sowie bei Erkrankten auf Toilettensitz, in die Muschel und auf die Hande spriihen.
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FALLBERICHTE aus dem Therapeuten-Netzwerk

Schmerz im Bein und Appetitlosigkeit
Mann 86, ausstrahlende Schmerzen von der Hiifte ins Bein, wofiir keine Ursache gefunden werden kann. Allerdings
bringt kolloidales Magnesiumél diesen Schmerz nahezu sofort zum Verschwinden. Noch genialer findet der Mann,
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dass seine seit Jahren bestehende Appetitlosigkeit schlagartig verschwindet und ihm das Essen wieder gut
schmeckt.

Akne
Jugendlicher 15, leidet sehr unter Akne. Das kolloidale Kupferdl lasst diese vollstandig verschwinden.

Histaminproblem, trockene Haut
Frau 20, bekommt rote Flecken im Gesicht, die Haut spannt. Sie nimmt Histaminum D6 (homdopathisch) und dazu
den Tremella Vitalpilz. Nach bereits drei Tagen hat sie keine Hauterscheinungen und keine spannende Haut mehr.

Asthma
Mann 34, konnte mit der Anwendung von kolloidalem Eisendl die Einnahme von Cortison halbieren.

Epilepsie beim Hund

Labrador Hiindin, hatte einmal woéchentlich einen epileptischen Anfall. Seit einem Monat hatte sie keinen Anfall
mehr, denn sie bekommt taglich 3 Kapseln Hericium Vitalpilz und 3 Kapseln Brahmi. Sie ist dadurch auch deutlich
entspannter und gelassener.

DAS GESAMTE ANATIS TEAM WUNSCHT IHNEN UND IHREN LIEBEN
BESINNLICHE WEIHNACHTEN
UND EIN GESUNDES NEUES JAHR 2023

Offnungszeiten Weihnachten
Die Tage vom 23.12.2022 bis 08.01.2023 nutzen wir fiir Familie und Erholung.
Der anatis-naturprodukte Onlineshop ist auch wéahrend des Weihnachtsurlaubes 24 Stunden pro Tag fiir Sie
und lhre Kunden gedffnet, die Bearbeitung erfolgt ab 03.01.2023.

Bei Fragen steht lhnen das anatis-Team gerne von
Montag bis Donnerstag 8.00-14.00 Uhr und Freitag 8.00 - 12.00 Uhr zur Verfligung

Herzlichst Ihre
Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger & das anatis-Team

/‘j% ANATIS NATURPRODUKTE Handels GmbH
2 Telefon: +43 (0) 3325 88 800

QnQ ris Homepage: www.anatis-naturprodukte.com

nahrongserginreagsmitiel

Verein: www.naturundtherapie.at

Sitzder Gesellschaft A-8382 Mogersdorf 298 | Gerichtsstand Bezirksgericht Giissing
Offenlegung gem. §14 UGB: UID-Nr.: ATU68317779 | Firmenbuchnummer: FN 404063 k | DVR-Nr.: 4016164

Diese Information erreicht Anatis-Kunden von info@anatis-naturprodukte.com

Auf unsereren Websites finden Sie kostenlos Wissenswertes zu Natursubstanzen, natirlicher Lebensfiihrung, Komplementarmedizin u.vm.

Falls Sie diesen Newsletter abbestellen wollen, senden Sie uns bitte ein E-Mail mitdem Hinweis "Newsletter-Abmeldung" an info@anatis-naturprodukte.com

DATENSCHUTZ: Ihre Daten werden niemals an Dritte weitergegeben und werden es auch nichtin Zukunft! GemaR den Bestimmungen der DSGVO werden wir lhre Daten
ausschlieBlich dazu nutzen, lhnen Infos und News von ANATIS NATURPRODUKTE Handels GmbH zuzusenden.Eine Abmeldung ist zukiinftig weiterhin jederzeit mdoglich,

am Ende eines jeden Newsletters. Wir werden |hre Daten dann im Sinne des DSVGO umgehend und nachhaltig I6schen.

Haftungsschluss: Dieses E-Mail und/oder Anlagen sind vertraulich und enthalten privilegierte Informationen. Sind Sie nicht der beabsichtigte Empfanger oder haben diese

E-Mail aufgrund eines Fehlers erhalten, so informieren Sie bitte umgehend den Absender und I6schen dieses E-Mail.
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